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Il Progetto-Laboratorio sulle Competenze di Comunicazione e Soft Skills, rivolto agi studenti e alle 

studentesse di tutti i Corsi di Studi del Dipartimento di Economia e Management, si propone di 

contribuire a potenziare lo sviluppo di abilità relazionali, approcci metodologici e personali, quali la 

capacità di comunicare in maniera efficace, il lavorare in team, il saper gestire il tempo, la capacità 

di perseguire gli obiettivi. Attraverso quattro unità laboratoriali (individuali, a coppie, a piccoli e 

grandi gruppi) i partecipanti saranno condotti a stimolare l’autovalutazione, la consapevolezza delle 

competenze possedute e delle modalità con cui poterle sviluppare, in modo da consentire scelte più 

coscienti in ambito personale e professionale. 


