
    
 
Il mio nome è Lactobacillus. La gente mi 
definisce “buono” perchè trasformo il 
latte in yogurt! Quando mi mangi con lo 
yogurt, vivo nella tua pancia e ti aiuto 
a digerire gli altri alimenti. Cosa sono? 
 
Il Lactobacillus è un: 
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