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 - giochi sociomotori di cooperazione: In questo caso la 
collaborazione fra compagni di squadra è indispensabile 
per il raggiungimento dell’obiettivo motorio del gioco e 
nessun avversario interferisce nell’azione (esempio: 
trasporto di un compagno sulle spalle da un punto ad un 
altro). 

  - giochi sociomotori di opposizione: Questi giochi sono 
caratterizzati dalla presenza di uno o più avversari, i quali 
hanno tutti il medesimo obiettivo. Si distinguono 
situazioni motorie simmetriche , dissimmetriche , oppure 
di “uno contro tutti”. 

  - giochi sociomotori con opposizione e cooperazione: In 
questo ambito il soggetto che agisce è confrontato con degli 
avversari e con dei compagni di squadra con cui collabora 
per raggiungere l’obiettivo motorio (esempio: 
pallacanestro).  

 































 

Buone vacanze e grazie per la vostra 

attenzione 


