METODI E DIDATTICHE
DELLE ATTIVITA® MOTORIE

Scuola dell'infanzia




Infroduzione

» - [mportanza della attivitd motoria nella scuola
dell'infanzia

» - Benefici dell' attivitd motoria
» - || ruolo dell'insegnante
® - || gioco




Tappe del processo di apprendimento

®» \|Ssuto corporeo
®» Operazioni concrete
» Operazioni formali




Motricita nello sviluppo e nel
comportamento del bambino

= Sviluppo del corpo — Sviluppo Mentale

= Abilitad motoria =
Indipendenza ed adattamento sociale




Fasi dell’elaborazione
dello schema corporeo

®» (-2 anni — uso delle membra e equilibrio
» 2-5 anni — possibilita di azione per scoprire e
conoscere

= 5-11 anni — passaggio dal globale alla
differenziazione cioe azioni adeguate.




EVOLUZIONE DELL'ATTIVITA’ DI GIOCO

In relazione all’eta si distingue in:
» gttivita funzionale
» gttivita simbolico

®» Qftivitd socializzata




DISTURBI DELLO SVILUPPO
E
DEL COMPORTAMENTO
DEL BAMBINO




1)Disturbl relativi al proprio corpo

®» disturbi respirativi
» disturbi sensoriali
®» disturbi per insufficienza mentale

» disturbil della costruzione dello schema
cCorporeo




2)Disturbi collegati con
I’ambiente in cui vive:

» nsufficienza nelle possibilita di evoluzione
» poverta educativa dell’ambiente

» poverta del linguaggio.




DISTURBI DI COMPORTAMENTO
O DI RELAZIONE

1.carenza rapporti affettivi
2. fraumi affettivi
3.insicurezza dovuta da instabilita familiare




IL CORPO E IL MOVIMENTO

» |ndicatori

» Pexcepire, conoscere, strutturare lo schema corporeo.

» Coordinare moviment: a ivello aculo-manuale e dinami-
¢0 generale.
.{)rgan?lzareulmth.miusmﬁueﬂtmpu.

» Utifizzare il corpo in situazion espressive e comunicati-
e :




Descrittori

Schema corporeo

» Scoyprire gli elermenti carporel atfraverso la manipofazione e
il loro utilizzo.

« Pradure, von ’uso della mano e del piede, traccs, stampi,
quafici, disegni, opere plastiche.

» Prendere cascienza delle grandt articolazioni: cavighie, polst,
anche, spalle, collo.

« Prendere coscienza dell"asse corporea: tronco-dorso-nuca-
testa.

e Conascere e ulilizzare la parte destra e sinistra del corpo.

-~ .

» Conguistare un'adeguata dominanza laterale.

o Designare su di sé& e sull’aftro parfi del corpo in maniera

specufare ¢ incrociata, prinma per imitazione poi solamente
s ondine.

» Individuare e indicare su immagini le parts del corpo.




Schema corporeo

« "Mettere graficamente”™ il corpo in simazrione (a tavola . L

e filizzare il corpo per midmare ka realk.

s Modellare il corpo assumenda atteggiarnenti, pose imsncbili
o mmobald.

= Vivere situazioni di contrazione e decontrazione dei seg-
ment corpores.

o Prendere coscienza della tonicitd segmentale e globate del
COTPO.

= Raggnmgere un comportamento tonico indwiduate otiinnale.

» FPrendere coscienza dei due momenti che caratierizranso
i'atio respiraborio. inspirazione, espirazione.

e Contyollare i templ

o Sperimentare la respirazione ribmata.

= Prandere gfobalmente cosciansa della respirazicne diafrarm-
maffca e addaminabe.

- Assarnere e mantenere posizioni di equilibsio statico e dina—
mico.

o Conoscere le norme igieniche fondamentali.



Coordinazione oculo-manuale e dinamica generale

= Adoperave adeguatamenite b mand per accartocciare, strap-
pare, nfilare, allacciare, tagliare, incollare, afferrare, bancia—
e, ...

«» Tambureilare in successiane con e dita della mano dormwi-
narile_

e Opporme in suocessione ordinata i1 pollica alie alire dita.

o Finalizzare, paidroneggiare, utilizzare ecomomicanmente il
gesto.

= Adopetrare adeguatamente le gasabe e i piedl per respinge—
e, colpire, calciare.

e Camminare i modo armonioco per periodi di t=rnpo semn-
pre pid onghit.

v Hololare i ogni senso.

o« Cogrere oon warie andahure € velacith diverse.

e Saftare in alko e in hingo.



Spazio e tempo

e Individhiare sua sé stesso e sugli alin le posiaoni = ke dire=ztont
spaziali.

e Spostarsit all interno i o spazio tenendo conio degli ele-
menll presenti.

e Prevedere le reazioni spaziali di oggelttfi lanciafs, spinti, tisadlki.

sSpazic: trmattona cﬁslat:zza uelocﬂ%,
- Organizzare o spazio con gl elementi a disposiziaone.

» Riconoscere e riprodurre forme e figquse di coomplessita cre—
scersie.

o Drganizrzare 1o spazio graloo.

» Ricorsoscere, memorizzare, riproduste spazxi € ambienti.

o Ooganizzase le percezioni secondo la Inro saoccessione nellc
SpPaTECy.

o Preodore coscienza ded riwedi inbterni: respirazionse, batitto
cardiaco._

o Prenderns coscienza dei riland esberni che arganiz—ano |la sac-
cessione daegli avven imenti.
=« Sperimentare e asposizioni struthuro-ritmmiche da un com-

Pportamento comumicazionale all’aftryo: ga ritod resoborio-—asi-
vi & ritrni wdifivo-uvisiui, a ritknd visivi-aditivt.

= Sirmmbolizzane siraifaare ribiche.




Espressione corporeq, comunicazione

« Prendere coscienza delle proprie possibiith corporee e de
propri limdti.
« Parcepire ¢ conoscere ['aliro con contali corporei.

» Vivere oon il corpo sisrioni emotivo-relezional individuate
n racconk, in esperierme concretamerte vissule.

= vere a livella corporaa alcumi tipi di relazioni con Palbho:
dare e ricevere, domandare e ctienere, chiiedere = Fisporn-
deve, spiegare € compremsdere, acceitare € rifivitare, amare
e odiare_

« Riconoscere I'aliro come diveraos da sé&_

= Decadificare i messaggi corpores altaa.

= Vivere situazioni motorie a coppie, in piccoll o aqranci grup-
pi. |
= Conoscere, vivere, padroneggiare e distanze che Tegalano

le relazioni wmane distanza infima-personale-saciale-pubbli-
3

= Operare creativaroente con gl aftri per raggiungere un
hietti

= Partecipare atfivarmente at giochi di gruppo rispettandonez la
reole.

= Introdhare 1na regoia rmaova 50 1 giooo conoschuta.,
e Inventare regole per shutfurare giochi.



Il corpo e il movimento
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