




PROTEINE INTRODOTTE 

PROTEINE DIGERITE 

PROTEINE ASSORBITE 



PROTEINE ASSORBITE 

AA INCORPORATI 



QP DP VB 



DIGERIBILITA’ 
PROTEICA  

(0,89) 

VALORE 
BIOLOGICO (0,89) 

QUALITA’ PROTEICA  
(0,89x0,89)= 

0,79 

Per la popolazione adulta italiana si stima 

un livello di assunzione raccomandato di 

proteine di 0,95 g/kg di peso corporeo. 

Questo valore, già corretto per la qualità di 
proteine, va utilizzato sia per uomini che 
per donne 
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