
METODI E DIDATTICHE 

DELLE ATTIVITA’ MOTORIE 
Scuola dell’infanzia 



Introduzione 

 

 - Importanza della attività motoria nella scuola 

dell’infanzia 

 - Benefici dell’attività motoria  

 - Il ruolo dell’insegnante 

 - Il gioco 



Tappe del processo di apprendimento 

Vissuto corporeo 

Operazioni concrete 

Operazioni formali 



Motricità nello sviluppo e nel  

comportamento del bambino 

 

  Sviluppo del corpo  Sviluppo Mentale 

 

 

  Abilità motoria  

             indipendenza ed adattamento sociale 

 

 



Fasi dell’elaborazione  

dello schema corporeo 

 

0-2 anni  uso delle membra e equilibrio 

2-5 anni  possibilità di azione per scoprire e 

conoscere 

5-11 anni  passaggio dal globale alla 
differenziazione cioè azioni adeguate. 

 



EVOLUZIONE DELL’ATTIVITA’ DI GIOCO 

 

In relazione all’età si distingue in: 

 attività funzionale 

 attività simbolica 

 attività socializzata 

 



DISTURBI DELLO SVILUPPO  

E 

 DEL COMPORTAMENTO  

DEL BAMBINO 



1)Disturbi relativi al proprio corpo 

 

 disturbi respirativi 

 disturbi sensoriali 

 disturbi per insufficienza mentale 

 disturbi della costruzione dello schema 

corporeo 

 



2)Disturbi collegati con  

   l’ambiente in cui vive: 

 
 

 insufficienza nelle possibilità di evoluzione 

 povertà educativa dell’ambiente 

 povertà del linguaggio. 

 



DISTURBI DI COMPORTAMENTO   

O DI RELAZIONE  
 

 

1.carenza rapporti affettivi 

2. traumi affettivi 

3. insicurezza dovuta da instabilità familiare 

 

 



IL CORPO E IL MOVIMENTO 

 Indicatori 

 



Descrittori 



Schema corporeo 



Coordinazione oculo-manuale e dinamica generale 



Spazio e tempo 



Espressione corporea, comunicazione 



Il corpo e il movimento 


